EBOLA

Ebola rozprzestrzenia sie przez bezposredni
kontakt z krwig Iub ptynami ustrojowymi
(t. mocz, kat, wymiociny, slina, pot, nasienie)
chorego (mozna zakazi¢ sie poprzez rany, oczy,
nos czy usta), dlatego tez nalezy unikac tzw.
kontaktu ,twarzg w twarz” do 1 m. Zagrozenie
stwarzajg rowniez obiekty tj. igty, ktdre zostaty
zanieczyszczone krwig lub ptynami ustrojowymi
osoby chorej na Ebole. Czas od narazenia na
zakazenie wirusem Ebola do wystgpienia obja-
wow (tzw. okres inkubaciji) wynosi od 2 do 21
dni.

2 Ebola nie rozprzestrzenia sie poprzez powietrze, wode lub zywnosé.

2B Osoba zakazona Ebola nie zaraza do wystapienia objawow.

Rejony w Afryce gdzie odnotowano
zachorowania na Ebole

Objawy goragczki wirusowej Ebola:

x+  Goraczka (>38 °C)

* Inne symptomy tj.: silny bol gtowy, bdl miesni,
ostabienie, biegunka, wymioty, bodl brzucha,
niewyjasnione krwawienia

Bardzo istotnym kryterium rozpoznania Eboli jest
kryterium epidemiologiczne:

* Czy w ciggu ostatnich 21 dni pacjent byt w re-
jonie dotknietym epidemig?

* Czy pacjent miat kontakt z chorym, ciatem
zmartego na Ebole?

* Czy pacjent miat kontakt z dzikimi zwierzetami
(np. nietoperzami) z terenu dotknietego epidemig
lub jadt ich mieso?

Jezeli pacjent spetnia kryterium epidemiologiczne

i rozpoznaje przynajmniej jeden w wymienionych

objawéw powinien:

* Pozosta¢ w domu

* Unika¢ bliskich kontaktéw z ludZzmi

* Zadzwoni¢ na numer alarmowy 112 i poinfor-
mowac o zaistniatej sytuacji (przede wszystkim
0 powrocie z rejonu zagrozonego lub o wymie-
nionych wyzej kontaktach).

Projekt: Elzbieta Kuras

1. Gwinea
2. Sierra Leone

3. Liberia

4. Demokratyczna
Republika Konga

W razie pytan masz do dyspozycji infolinie
WSSE Krakow:
P
™y
poniedziatek - pigtek 7:30 - 15:00
tel. (+48 12) 25 49 448

lub catodobowo telefon alarmowy
tel. 667 881 188



